Futo és gorkorcsolya rendezvény

minden kicsinek és nagynak
Ha kicsi” vagy és jossz hozzad el a szuleidet barataldat IS’

Mozogj az egészsegedért, st ha akarod versenyezz masokkall
Gyere fussunk, kocogjunk egyutt, gérkorcsolyazzunk egyutt!

A verseny kategoriai:
Gyermek és Csaladi futas (nem verseny)
5 km futdépraba (nem verseny)

10 km utcai futoverseny
3 km gorkorcsolya prdaba (nem verseny)

A program célja:

" az egeszseges eletmod megszerettetése, minél tobb embert legalabb ezen alkalommal
mozgasra csabitani, ezaltal megszerettetni a rendszeres testmozgast

" megismerni az utcai futd és gorkorcsolya versenyek hangulatat, a kozds sportolas éromet

= segiteni a csaladok, baratok egyutt sportolasat, megismerni a sportszer(l versenyzes oromeét

Idopontja: 2014 Majus 17.

Rajt: 15 drakor a Tinddi Gimnazium Sportcsarnokanal kialakitott verseny kézpontban.
Verseny Utvonala Sarvar varos kézpontjaban!

Nevezni: www.stg.sarvar.hu honlapon lehet.
Helyszini nevezeés lehetséges, a versenykdzpontban 13.00-tol 14.30-ig.
Nevezési dij nincs! (Kivétel helyszini nevezés esetén: felndtteknek 500 Ft)
Részletes versenykiiras a www.stg.sarvar.hu és a www.sarvar.hu honlapon.
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Gyermek és Csaladi futas (nem verseny)

1 kor futds a kijelélt vdrosi futépdlydn — 2500 m!

Ajanljuk gyermekeknek, gyermekével egyltt futd csaladoknak.
Nem verseny kategoria, hanem teljesitmeény kategéria. Minden
célba érkezbnek a verseny teljesitésérél emléklapot adunk. A
versenyzok a verseny el6tt azonositd szines karszalagot kap-
nak, amelyet a verseny alatt viselnitik kell. Fuss, sportolj egyitt
gyermekeddel, hozzad el a szilleidet teljesitsétek egyiitt a tavot.

5 km futdépraba (nem verseny)

5000 m utcai futéproba

2 kér futds a kijelélt vdrosi futépdlydn — 2 X 2500 m!
Ajanljuk kozépiskolasoknak, bator felsé tagozatosoknak, ke-
vésbé edzett vagy kevésbé bator felnétteknek. Nem verseny
kategoria, hanem teljesitmény kategéria. Minden célba érke-
z6nek a verseny teljesitésérdl emléklapot adunk. A versenyzdk
a verseny el6tt azonositd szines karszalagot kapnak, amelyet
a verseny alatt viselnitik kell. Ha eddig egyedul futottal gyere,
teljesitsuk kdzdsen j6 hangulatban a tavot, ha eddig nem pro-
baltad ki magad egyiitt biztosan sikerdil.

Futo és gorkorcsolya rendezvény

minden kicsinek és nagynak

Ha ,kicsi” vagy és jossz hozzad el a szileidet bardtaidat is!
Ha ,nagy” vagy hozzad el a barataidat és gyermekeidet is!

10 km utcai futdéverseny

4 kérés futéverseny a kijelélt vdrosi futépdlydn — 4 X 2500 m!
A versenyzdk, a verseny el6tt kotelesek felvenni rajtszamukat,
amelyet a verseny alatt végig, a ruhazaton kivil, el6l viselnitk
kelll Minden célba érkezdnek a verseny teljesitésérél emlékla-
pot adunk. Ezenkivil versenyzdket abszolut kategériaban ( ki-
|6n ndi és kilon férfl ) és korcsoportonként ( kilén néi és kalon
férfl) az elsé 3 helyezettet éremmel jutalmazzuk.

3 km gorkorcsolya proba

(nem verseny)

3 000m utcai gérkorcsolydzds |
A nagy k6zés ,g6rizés” 3 kor gbrkorcsolyd- e psa
zds a kijel6lt vdrosi pdlydn -3 X 1000 m! (&
Ajanljuk minden gorkorcsolyazast és gor-
deszkazast szeretd sportbaratnak. A pa- -
lya egyes részein fekvd renddr talalhatd, | ¥
kérjtk erre kilonosen figyelienek a ver- |-
senyzok.

Mozogj az egészségedert, st ha akarod versenyezz masokkall
Gyere fussunk, kocogjunk egyutt, gorkorcsolyazzunk egyiitt!
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